
 

 

 

 

ATT TÄNKA PÅ INFÖR BESÖKET 

Intyg sjöfolk Manilla eller Danska intyg 
 

• Vid undersökningen skall du kunna styrka din identitet, tag med ID-
handling.  
 

• Synen testas alltid både med och utan glasögon/linser.  
         Har du linser, ta med linsvätska mm. 
         Har du glasögon/linser, tag med en kopia på receptet från din  
         optiker.  
 

• Tag med receptlista på eventuell medicinering. 
 

• Undersökningen utgår från sjömannens skriftliga hälsodeklaration 
 

Inför undersökningen skall du ha fyllt i och skrivit under hälso-
deklarationen, du når den via länken nedan:  
https://www.transportstyrelsen.se/globalassets/global/sjofart/ombor
danstallda/lakarintyg/h-dekl.pdf  
 

• Besöket tar cirka 30 minuter.  
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